Mentor — Ett foretag med omtanke

Mentor grundades 1969 och
ar en ledande leverantor av
medicinska produkter i mer an 60
lander varlden dver. Sasom
varldsledande tillverkare av
hogkvalitativa brostimplantat
under mer an 25 ar resulterar var
erfarenhet i kvalitetsprodukter
som du kan lita pa.

om Brdéstimplantat

Mentors silikonfyllda bréstimplantat ar
tillverkade i var hégteknologiska
produktionsanlaggning i Leiden, Nederlanderna.

Svar pa fragor om:

Denna avancerade produktionsanldggning ar den 'Si_!] kon

storsta av sitt slag i varlden. Den visar upp manga -Sakerhet

genombrytande teknologiska framsteg vilka ar nya -Brostcancer

inom brostimplantats-industrin. -Mammografi
Mentor utfor forskning, utveckling och -Allergi

produktion vid ett flertal anlaggningar i Europa och
USA. Foretaget har ocksa forsaljning och
distributionskanaler varlden runt. Mentor var den

-Implantatlivslangd
-Aterhdamtning &

forsta implantatstillverkaren som lyckades erhalla SUE; n! ng

CE-markning fér dess produkter. _F;J n.ing h dvkni
Mentor ar stolt dver kvaliteten som ar -B Y Ti:? 2(: el

integrerad i vart och ett utav vara bréstimplantat och geyJEINELl

-Brostrorelse

-Implantatsvikt

-Tanjmarken

-Rékning

-Kénsel

-Viktminskning &
okning

-Alder

-Graviditet

-Amning

patienter kan vara sakra pa att bakom deras beslut
att anvanda sig av vara produkter finns ett foretag
med omtanke.




Vad ar silikon?

Materialet silikon
Silikon kommer fran kisel, ett metalliknande grundamne som i naturen
kombineras med syre for att forma kiseldioxid. Strandsand, kristaller och
kvarts ar kiseldioxid. Kiseldioxid ar den vanligaste substansen av alla pa var
jord. Upphettande av kiseldioxid tillsammans med kol kan vid en hog
temperatur framstalla silikon. Vidare processering kan ombilda silikonet ill
en lang kemisk kedja eller polymerer kallade silikon —vilket kan inneha en
flytande, gel- eller gummiliknande konsistens. Ett flertal silikonvarianter
anvands som smorjmedel och
oljor likval som i silikongummi.
Silikon kan man finna bland
manga vardagliga
hushallsartiklar sasom
polermedel, sololja, handcreme,
deodoranter, tvalar, processerad
mat, vattenskyddande material
och i tuggummi.

Ar silikonimplantat ofarliga?

Silikonets ofarlighet

Specialstudier som har gjorts har
slagit fast att mycket hdgre nivaer av
silikon har upptackts i komjolk och
kommersiellt tillganglig barnmat an
vad som har pafunnits i bréstmjélken
hos kvinnor med implantat. "The
institute of Medicine” fastslog att "Det
finns inga bevis for att silikonimplantat
ar ansvariga for nagra som helst
allvarligare sjukdomar i kroppen.
Kvinnor exponeras for silikon konstant
i deras dagliga liv.”

For mer information rérande silikon
vanligen las vidare i rapporten fran
"Institute of Medicine” pa addressen:
www.nap.edu.

Paverkar brostimplantat
uppkomsten av
brostcancer?

Brostcancer

Inga studier har nagonsin
pavisat att detta skulle vara ett
faktum for manniskor. Det finns
inga belagg for att implantat
orsakar cancer.

Bor jag inneha min idealvikt innan jag genomgar en

brostimplantatsoperation?
Viktminskning eller 6kning

Du bor vara i narheten av din idealvikt. En signifikant viktminskning efter
det att du har fatt implantaten kan férandra resultaten pa ett satt som inte

ar tillfredsstallande for dig. Det kan
leda till en viss ptos (framfall) och
en storleksminskning. En
signifikant viktokning kan leda till
en storleksokning av brostet.

Kan jag fortfarande
amma?

Amning

Manga kvinnor med bréstimplantat
har framgangsrikt ammat sina barn.
Aktuella studier visar pa att kvinnor
med brostimplantat, vare sig silikon
eller koksalt, inte har nagra hogre
halter silikon i sin mjolk an andra
kvinnor. Brostimplantat kan dock
forsvara amningen for vissa kvinnor.
Operationstekniken genom
vartgarden har stoérre sannolikhet
att stéra denna funktion. Vissa
kvinnor erfar mastitis, inflammation
i brostkorteln under denna period
vilket ocksa kan leda till
kapselbildning. Intag av antibiotika
vid forsta anblick av symptomen
kan minimera detta problem. Du
ska alltid raportera tecken pa
inflammation till din lakare.

Jag ar over 50 ar gammal.
Ar jag for gammal for att
skaffa brostimplantat?

Alder
En god halsa ar viktigt, inte alder.

Vad kommer handa under
en graviditet?

Graviditet

Varje kvinna ar en unik individ och
har darfor olika resultat betraffande
fore eller efter en graviditet. Dina
brost kommer att forstoras och ga
igenom alla de normala
forandringarna som ar kopplade till
graviditet. Graden av
storleksforandring kommer att variera
fran kvinna till kvinna och storleken
pa implantaten kommer ocksa att
vara en faktor for detta.



Vilken effekt har rokning pa lakningsprocessen efter

operation?
Rokningens effekter

Rokning leder till att blodkarl drar ihop sig, vilket reducerar blodtillférseln
och syret som transporteras till operationsomradet. Vavnaderna behdver
denna blodtillférsel och syret som blodet transporterar for att kunna laka.
Nar blodtillférseln begransas sa laker vavnaderna langsammare. Olika
doktorer har olika tidsramar for patienter att halla sig borta fran rékning fore

och efter operation. Vi hor alltifran
fem veckor fore och efter ner till en
till tva veckor fore och efter. Fraga
din doktor om hur lange han/hon vill
att du gor uppehall i rékningen fore
och efter din operation.

Kommer implantaten att ge
tanjmarken pa mina brost?

Tanjmarken

Inforandet av implantat kan leda till
tanjmarken men gor sallan det. Om
du ar orolig, valj en mindre storlek pa
implantatet for att minimera
tanjningen av huden, eller val; ett
Spectrum® justerbart implantat for
att langsamt ténja huden under en
langre tidsperiod.

Hur mycket vager
implantater?

Implantatvikt

Vikten av ett implantatet varierar
beroende pa storlek och
fyllnadsvolym. Ett 250 cc implantat
med 250 cc silikon vager ungefar
250 gram.

Kommer jag forlora kansel i
brostvartan?

Kansel i brostvartan

Det kan forekomma férandringar i
kanseln i brostvartan efter en
implantatsoperation. Kanseln i
brostvartan kan dka eller minska.
Graden av férandring varierar fran
ingen kansel till intensiv kansel och
kan vara temporart eller permanent.
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Hur paverkar brostimplantat mammografi?

Mammografi

Brostimplantat kan vara ett hinder for att hitta brostcancer vid mammografi
och kan férsvara mammografin. Det &r viktigt att du innan mammografin
berattar for din mammografiteknolog om att du har implantat. Speciella
tekniker kan bli n6dvandigt. Diskutera om sa ar aktuellt tidigare fall av
brostcancer inom familjen med din doktor.

Finns det risk att utveckla
silikonallergi?

Silikonallergi

Det ar mgjligt for vem som helst att
utveckla en allergi for nastan vilken
substans som helst pa jorden, dock ar
silikonallergier mycket ovanliga. Vi ar
exponerade for silikon i var omgivning
dagligen. Det aterfinns i manga
hushallsartiklar sasom polermedel,
sololja, handcreme, deodoranter,
tvalar, processerad mat,
vattenskyddade material och
tuggummi.

Vad ar den forvantade
livslangden hos ett
implantat?

Forvantad implantatlivslangd

Implantat ar inte livstidsanordningar; darfor ar det troligt att de kan komma
att behdva bytas ut under ditt liv. Tidsperioden varierar fran kvinna till
kvinna. Vissa kvinnor ar i behov av en utbytesoperation inom bara ett fatal
ar medan andra kan halla 10-20 ar. Det finns ett flertal orsaker till varfér en
kvinna kan behdva en utbytesoperation. Ibland ar det fraga om ett val,
sasom ett utbyte av storlek eller implantatsmodell, och ibland &r
borttagande och utbyte nédvandigt pa grund av en komplikation, sdsom en
punktering eller forflyttning av implantatet.



Hur lange bor jag vanta med att ateruppta traning och
andra anstrangande aktiviteter efter en
implantatsoperation?

Aterhamtning/Aktiviteter/Traning

Din doktor kommer att vara din basta radgivare rérande hur lange du maste
vara borta fran jobbet och kommer att radgéra dig nar och hur du kan
ateruppta din aktiviteter. Aterndmtningsperioder varierar fran kvinna till
kvinna. Generellt sett ar de forsta dagarna de mest anstrangande.
Genomsnittstiden for atergang till fulla aktiviteter ar mellan fyra och sex

Nar kan jag flyga ochl/eller snorkla?

Flyga/Snorkla

Manga kvinnor snorklar och flyger i flygplan med implantat. Det kan uppsta
en viss expansion och kontraktion av skalet vid tryckskiftning. Detta kan
resultera i en liten mangd av luftbubblor i implantatet. Med silikonimplantat
likval som koksaltsimplantat kan det
uppkomma att du kanner eller hor ett
vatskeljud (bubblande). Detta ska ha
aterstallt sig sjalvt inom 24-48
timmar.

veckor.

Det ar viktigt att svett inte kommer in i saret medan det laker. Dra darfor
ned pa aktiviteter och solning tills efter det att saret ar inoplakt. Gér ingen
Overanstrangande aktivitet, speciellt inte for dverkroppen, alltfor tidigt. Lat

din kropp vila och laka. Du ska
efterstrava att minimera svullnaden
runt implantatet. Att bada
bubbelpool eller bada efter en
manad ar vanligtvis ok. Under det
tidiga skedet, en till tva veckor efter
operation, ska du inte dranka saret.
Kom ihag att radfraga din doktor
innan du atergar till din traning.
Patienters aterhamtningstid varierar
stort. Promenader uppmuntras
generellt for att beframja cirkulation.
Ju storre implantat som du valjer
desto tyngre kommer brosten att bli.
Du bér anvanda en bra stod-bh
under joggingpass for att minimera
trycket pa skinnet och ptos (framfall)
av brostet.

Kan jag sola solarium eller
solbada om jag har
implantat?

Solarium/Solbad

Att sola solarium eller solbada
kommer inte att skada implantatet
men kan forvarra arret. Du bor
undvika att utsatta operationsarret
for sol- och solariestralning under
minst ett ar efter operation da sol-
och solariestralning kommer att ge
operationssaret en permanent
morkare farg. Implantatet kan
kannas varmt och kan ta langre tid
att kyla ned an din kropp.

Kommer mina brost
fortfarande rora sig som
normala brost?

Brostrorelse

Detta beror pa ett flertal faktorer
sasom vilken implantatsmodell du
valjer, dissektionen av fickan, sattet
din kropp bar implantaten och
hurvida det finns nagon grad av
kapselbildning eller ej. Det ar
mojligt for manga kvinnor att fa
brostimplantat som ar mjuka och
ror sig fint, medan andra kvinnor
erhaller resultat som ar hardare och
med ett implantat som ar mer
fixeradeilage.

Nar kan jag anvanda en
bygelbeha igen?

Bygelbeha

De flesta doktorer ger kvinnor radet
att vanta 3 manader innan de
anvander bygelbeha efter en
implantatsoperation. Din kropp
kommer att forma arrvavnad runt
implantat under 3 manader. Under
denna period kan trycket fran en
bygelbeha paverka arrvavnaden att
formas pa ett satt som gor att
inskarningen fran bygeln kan
komma att bli permanent. Efter
denna initiella Iakningsperiod skall
bygelbehan anvandas omvaxlingsvis
for att undvika permanent
inskarning.



