Mentor — Ett foretag med omtanke

Mentor grundades 1969 och
ar en ledande leverantor av
medicinska produkter i mer an 60
lander varlden dver. Sasom
varldsledande tillverkare av
hogkvalitativa brostimplantat
under mer an 25 ar resulterar var
erfarenhet i kvalitetsprodukter
som du kan lita pa.

Mentors silikonfyllda bréstimplantat
ar tillverkade i var hégteknologiska
produktionsanlaggning i Leiden,
Nederlanderna. Denna avancerade
produktionsanlaggning ar den stdrsta av
sitt slag i varlden. Den visar upp manga
genombrytande teknologiska framsteg
vilka ar nya inom bréstimplantats-
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Introduktion

Det finns manga valmajligheter under bréstrekonstruktionsprocessen.
Den kanske viktigaste fragan att stalla dig ar: -Ar brostrekonstruktion ratt
for mig?

For tiotusentals kvinnor som har dverlevt brostcancer har svaret varit ja.
Idag ar de flesta kvinnor som genomgar mastektomi lampade kandidater
for brostrekonstruktion. Efter mastektomi valjer kvinnor att genomga en
brostrekonstruktion av manga olika skal. Vissa kanner sig inte langre
som hela personer eller inte lika kvinnliga. Andra orkar inte med
vardagsbestyret att bara en brostprotes. Fér manga kvinnor ar en
brostrekonstruktion en bra vag att ga for att kanna en storre
tillfredsstallelse med sig sjalva och for att gora en nystart i livet.

Snabbare och enklare bréstrekonstruktioner

For kvinnor som valjer att genomga en brdstrekonstruktion finns nya
operationstekniker att tillga som goér ingreppet snabbare och enklare
med goda resultat i de flesta fall. En av dessa nya operationstekniker
kallas for en-stegs brostrekonstruktion.

Den har broschyren ar framtagen for att informera dig om de olika
valmojligheter som finns inom brdstrekonstruktion. Den ar inte tankt att
ersatta nagra diskussioner mellan dig och din lakare.
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Brostets anatomi
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Din Aterhdmtning

De forsta 24 till 72 timmarna efter ingreppet ar tiden da du kommer att
uppleva det storsta obehaget. Dina brost kommer att vara svullna och
valdigt mma. Aven fast varje kvinnas aterhamtning &r olika, bér du efter
en vecka kunna aterga till latta aktiviteter. Du kommer att vara tvungen att
vanta atminstone en manad innan du kan utféra nagra anstrangande
aktiviteter.

En vikigt del av din aterhamtning kan infatta barandet av en postoperativ
beha eller andra kompressionstextilier. Dessa ar designade for att ge ett
extra stod under lakningstiden. Din doktor kan mojligen ocksa ha andra
specifika forslag till dig att folja medan du aterhamtar dig. Om nagra
problem skulle uppsta efter din bréstimplantatsoperation, kontakta din
doktor omedelbart. Detta ar speciellt viktigt om du har feber eller om ett
av dina brdst ar alltfér mycket svullet, dmt vid beréring, smartsamt, rodnat
ellerinflammerat.

Mentors livstids utbytespolicy

Ditt val att anvanda Mentors brostimplantat till din
brostférstoringsoperation ar ett personligt, langsiktigt val. Da
brostimplantat troligen inte kommer att halla under hela ditt liv, stottar
Mentor ditt beslut genom att starkt sta bakom sin policy om livstids
produktutbyte. Under hela din livstid kommer Mentor att ersatta, utan
kostnad, ett likadant eller liknande brostimplantat om utbyte av
implantatet ar nodvandigt.



2) Brostrekonstruktion genom att anvanda
din egen vavnad

Latissimus Dorsi lamba

En metod for att rekonstruera ditt brost med din egen vavnad kallas
Latissimus Dorsi lamba. Under denna operation tas en bit av din hud och
muskel bort fran ryggen eller under armen. Detta flyttas sedan till
brostomradet dar det anvands for att rekonstruera ditt brost. Eftersom
huden och muskeln fran ditt ryggomrade normalt sett ar ganska tunn sa
genomfors denna metoden ibland tillsammans med brostimplantat for att
ge dina nya brost ett fylligare utseende och en mer naturlig form.
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TRAM lamba
Ett ytterligare tillvagagangsatt att rekonstruera dina brést genom att
anvanda din egen vavnad ar genom en sa kallad TRAM lamba. Detta
ingrepp innefattar aviagsnande av fett och muskler fran magomradet for att
sedan placera det i brostomradet for att rekonstruera ditt brost. Ibland ar
det majligt att bevara blodtillférseln for vavnaden som skall transplanteras.
Nar sa inte ar fallet maste blodkarl fran magvavnaden placeras i
bréstomradet genom att anvanda mikrokirurgi.
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Vad ar en mastektomi?

En mastektomi ar nar brostvavnad
avlagsnas pga av en cancer eller en
begynnande cancertillvaxt. Mangden av
vavnad som avlagsnas under en mastektomi
varierar beroende pa storleken och stadiet
av cancern samt din kroppstyp och
personliga preferenser.

Val av tidpunkt for
brostrekonstruktion

Brostrekonstruktion kan utféras under samma operation som din
mastektomi. Detta kallas omedelbar brostrekonstruktion.
Brostrekonstruktionen kan ocksa utforas veckor, manader eller t om ar
efter din mastektomi. Detta kallas senarelagd brdstrekonstruktion .
Baserat pa dina personliga omstandigheter kan du och din doktor
bestamma vilken metod som passar just dig bast.

Omedelbar rekonstruktion

Fordelen med att genomga en omedelbar bréstrekonstruktion ar att dina
brost rekonstrueras under samma operation som din mastektomi utfors.
Darfér har du bara en operation och en aterhamtningsperiod. Detta
innebar att du kan undvika erfarenheten att ha endast ett eller inga brost.

Senarelagd rekonstruktion

Fordelen med senarelagd rekonstruktion ar att det tillater dig att forst
fokusera pa din aterhamtning fran cancern och aterfa din styrka. Att vanta
med brdstrekonstruktionen ger dig ocksa mer tid att dvervaga dina
valmadjligheter och gora ett valinformerat beslut rérande
brostrekonstruktionen.



Valmojligheter inom brostrekonstruktion

b) Enstegs brostrekonstruktion

Det finns olika majligheter att rekonstruera dina brost. Den metod som
du och din doktor valjer kommer att baseras pa ett flertal faktorer,
sasom:

-Din halsa

-Din kroppstyp

-Din broststorlek 1) Brostrekonstruktion
-Mangden kvarvarande hud och

vavnad med expander och

-Din livsstil imp|antat

-Ditt personliga val - ,
Under en mastektomi tar kirurgen

ofta bort hud och bréstvavnad och
lamnar da bréstvavnaden platt och
) fast. Innan ett permanent implantat
1) Envavnadsexpander: kan implanteras méaste
-Tvastegs brostrekonstruktion ~ brostvavnaden expanderas for att
-Enstegsbrostrekonstruktion ~ g0ra plats for implantatet. Denna
process kallas vavnadsexpansion.
Den kan normalt utféras i ett eller tva
steg.

Bréstrekonstruktion kan utféras
genom aftt anvanda:

2) Dinegen vavnad

Genom att diskutera alla dina
valmgjligheter med din doktor
kommer du att kunna gora ett a) Tvastegs

beslut som ar det ratta for just dig. bréostrekonstruktion

En tva-stegs brostrekonstruktion med implantat ar ett mycket vanligt
alternativ. Detta ingrepp kan utforas antingen i samband med
mastektomin eller utforas vid ett senare tillfalle.

Hur det gar till

En tillfallig vavnadsexpander placeras i brostet. Under en period av nagra
veckor eller manader expanderas anordningen genom att koksalt
injeceras genom expanderns ventil. Nar tillrackligt med vavnad har
skapats for att gora plats for ett permanent implantat utfors en andra
operation. Expandern avlagsnas och det permanenta implantatet
placeras i brostet.

En-stegs brostrekonstruktion ar ett nyare alternativ
som precis haller pa att vaxa i popularitet. Det
mojliggors genom teknologi som kombinerar
brostvavnadsexpandern och permanenta implantat i
en och samma produkt. Mentors Becker och
Spectrum® implantat ar exempel pa en-stegs
rekonstruktionsanordningar.

Notera att en-stegs rekonstruktion ar vanligtvis bara
mojligt om det utfors vid tidpunkten for mastektomi
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(omedelbar) och att en hudsparande mastektomi har If) "|

genomforts.
Hur det gar till

En kombinerad expander/bréstimplantat placeras i
brostet vid tidpunkten fér mastektomin. Anordningen
har en liten pafylinadsslang och ventil som placeras
nara implantatet. Under en tidsperiod av nagra
veckor eller manader injiceras koksalt i ventilen for
att expandera implantatet och skapa ny vavnad. Nar
den 6nskade storleken har uppnatts kan
pafylinadsslangen och ventilen avlagsnas under ett
enkelt ingrepp och implantatet lamnas kvar i sin
position. Detta tillvagagangssatt gor att patienten
endast behdver genomga en storre operation for att

rekonstruera sitt brost.

Steg ett

Steg tva
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