Mentor — Ett foretag med omtanke

Mentor grundades 1969 och
ar en ledande leverantor av
medicinska produkter i mer an 60
lander varlden éver. Sasom
varldsledande tillverkare av
hogkvalitativa brostimplantat
under mer an 25 ar resulterar var
erfarenhet i kvalitetsprodukter
som du kan lita pa.

Mentors silikonfyllda bréstimplantat
ar tillverkade i var hogteknologiska
produktionsanlaggning i Leiden,
Nederlanderna. Denna avancerade
produktionsanlaggning ar den storsta av
sitt slag i varlden. Den visar upp manga
genombrytande teknologiska framsteg
vilka ar nya inom brostimplantats-
industrin.

Mentor utfor forskning, utveckling
och produktion vid ett flertal
anlaggningar i Europa och USA.
Foretaget har ocksa forsaljning och
distributionskanaler varlden runt. Mentor
var den forsta implantatstillverkaren som
lyckades erhalla CE-markning for dess
produkter.

Mentor ar stolt Over kvaliteten som
ar integrerad i vart och ett utav vara
brostimplantat och patienter kan vara
sakra pa att bakom deras beslut att
anvanda sig av vara produkter finns ett
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Introduktion

Fér manga kvinnor forutsatter ett sjalsligt valbefinnande att man ar ndjd
med sin kropp. Aven fast det inte &r alla kvinnor som kanner behov av en
brostférstoring sa har detta ingrepp resulterat i en stor personlig
tillfredsstallelse for tusentals kvinnor.

Varje kvinna 6vervager brostforstoring av sina egna personliga skal
sasom:
- Forstoring av hennes brost for att skapa en mer proportionelig
kropp.
- Aterskapa och forstora brést som har férlorat sin form pga amning.
- Skapa en balans mellan brést som skiljer sig i storlek eller form.

Dina skal ar valdigt personliga och dina val rorande brostforstoring skall
gobras av dig och din lakare baserat pa dina personliga behov,
onskningar och forvantningar.

Idag finns det manga valméjligheter for kvinnor som finner att
brostforstoring ar det ratta for dem. Den har broschyren ar framtagen for
att hjalpa dig att férsta mer om brostforstoring och alla de valmdjligheter
du har. Den &r inte tankt att ersatta nagra diskussioner mellan dig och din
lakare.

Pectoralis Major muskel Bréstets anatomi

Pectoralis Minor muskel

Brostet ar uppbyggt av fett,
kortel- och bindvav. Inne i brostet
finns blodkarl, mjélkkanaler, fett,
glandularvavnad och
kanselnerver. Bakom brostet
ligger Pectoralis major, vilken ar
en stor muskel som hjalper till vid
armrorelse.

— Fettvavnand

Kdértlar
Mijdlkkanaler

Bristvarta och vartgard
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Revben

Mentors livstids utbytespolicy

Ditt val att anvanda Mentors brostimplantat till din
bréstférstoringsoperation ar ett personligt, 1angsiktigt val. Da
bréstimplantat troligen inte kommer att halla under hela ditt liv, stottar
Mentor ditt beslut genom att starkt sta bakom sin policy om livstids
produktutbyte. Under hela din livstid kommer Mentor att ersatta, utan
kostnad, ett likadant eller liknande brostimplantat om utbyte av
implantatet ar nédvandigt.

Fragor att stalla din plastikkirurg

O Vilka & mina valméjligheter inom
brostforstoring?

[0 Vilka ar de mgjliga riskerna och
komplikationerna associerade med en
brostimplantatoperation?

[0 Vilken form, storlek, yttexturering,
incisionsomrade och placering ar
rekommenderat for mig?

[0 Hurpaverkas min méjlighet att amma?

[0 Hurkan jag férvanta mig att mina
forstorade brést kommer att se ut pa sikt?

O Har nifore och efter foton som jag kan titta
pa?



Incisions- och placeringsval

Incisioner -
Brostforstoring utfors i normala fall '
genom att anvanda en av de tre
vanligaste incisionsstallena:
periareolart, submammarfaran eller
axillart.

Axillar incision '

- Periareolért (via bréstvartan)
Denna incision har fordelen att den
syns minst. Dock kan den skapa
komplikationer vid amning.

- Submammarfaran

(via vecket under bréstet) incision
Denna incision ar mycket popular da )
den déljs av skinnvecket under S”b”?:é?sri";nrfare'

brostet.

Dr. Fabian Weiller Efter Dr. Claudio De Lorenzi Efter Dr. Bill Adams -I'DL\XI”aﬂ. (Vl.a.am?.hale.mé dold. dock k |65
(Tyskland) (Canada) (USA) enna incision ar mindre dold, dock kan det vara ett bra val for

kvinnor som inte vill ha nagra arr pa sina brost.

Efter

Din doktor kommer att forklara varje incisionsval for dig mer i detalj och
hjalper dig med att gora ett val som passar dig.

Din aterhamtning

Du kommer troligen att kdnna dig lite 6m under flera dagar efter din

brostférstoringsoperation. De forsta 24 till 72 timmarna efter ingreppet ar Placering

tiden da du kommer att uppleva det stérsta obehaget. Dina brost kommer Under ett brostforstoringsingrepp kommer dina implantat att antingen

att vara svullna och véldigt dmma. Aven fast varje kvinnas aterhdmtning ar placeras under brostmuskeln (submuskulart) eller ovanpa muskeln och
olika, bor du efter en vecka kunna aterga till 1atta aktiviteter. under bréstkortlarna (subglandulart).

En vikigt del av din aterhamtning kan infatta barandet av en postoperativ

beha eller andra kompressionstextilier. Dessa ar designade for att ge ett En submuskular placering kan minska risken for att dina implantat kan
extra stod under lakningstiden. Din doktor kan méjligen ocksa ha andra kannas genom skinnet, och det kan ocksa minska risken for att
specifika forslag till dig att félja medan du aterhamtar dig. Om nagra arrvavnad férhardnar runt dina implantat. Det kommer ocksé att gora det
problem skulle uppsta efter din bréstimplantatoperation, kontakta din enklare att undersoka dina brést vid en mammografi. Méjliga nackdelar
doktor omedelbart. med detta placeringsval kan vara en langre operations- och

aterhamtningstid.



Subglandular placering kan
gora din
forstoringsoperation kortare
och reducera din
aterhamtningsperiod. En
mojlig nackdel kan vara att
implantatets kanter kan
synas tydligare under ditt
skinn. En
: : mammografiundersokning
plgrieane kan ocksé vara svarare nar
dina implantat ar placerade
subglandulart.
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Submuskular
placering

Subglandular
placering
Din doktor kan samtala med dig om de olika placeringsalternativen

relaterat till dina individuella behov, sa att du kan goéra ett val som
passar dig.

Typer av brostimplantat

Det finns tva stycken huvudtyper av bréstimplantat:

Silikonfyllda bréstimplantat och koksaltfyllda brostimplantat.

Mentor har tillverkat bade silikonfyllda implantat och koksaltfyllda
brostimplantat under mer an 30 ar. SGsom en marknadsledare, moter
brostimplantaten som tillverkas av Mentor strikta tillverkningsstandarder
och ar av hogsta kvalitet.

Silikonfyllnadsmaterialet

Silikonfyllda bréstimplantat ar fyllda med en sammanhangande
silikonsubstans.

Mentor erbjuder silikonfyllda implantat med tre varianter av
fyllnadsmaterial: standard, moderat och hég. Contour Profile Gel® ar
fylld med det starkast sammanhangande silikonet for att uppratthalla
dess naturliga form.

Koksaltfyllda bréstimplantat

Koksaltsfyllda brostimplantat ar fyllda med saltvatten. For manga kvinnor
ar valet av broststorlek den svaraste delen av valet av implantat. Mentors
3 Runda och Contour Profile Spectrum® implantat ar de enda

koksaltsfyllda brostimplantat med en borttagbar pafylinadsslang vilket
tillater din lakare att justera storleken pa dina implantat upp till sex
manader efter din operation genom att antingen tillféra eller avlagsna
koksalt genom pafylinadsslangen.

Implantatformer

Beroende pa den brostform som du 6nskar uppna, kan du och din doktor
valja antingen runda eller anatomiskt formade implantat. Anatomiskt
formade implantat har formen av en vattendroppe och kan erbjuda
patienten ett mer naturligt utseende av brostet.

Mentors brostimplantat har varierande grader av projektion: standard,
moderat och hog. Det senaste tillskottet ar hogprofilsimplantat for
kvinnor som onskar storre projektion och har en smal brostkorg.

Implantatyta

Brostimplantat tillverkas med antingen en slat eller texturerad yta.
Implantat med en slat yta har ett nagot mjukare hélje och minskar
darmed risken for att man ska kunna kanna implantat genom huden.
Materialet pa Mentors texturerade implantat kallas Siltex®.

Radgoér med din kirurg om de manga valmaéjligheter av bréstimplantat
fran Mentor som finns tillgangliga. Grundat pa din kroppstyp och
forvantningar, kan han eller hon hjalpa dig att valja en implantatmodell
som passar just din brostforstoring.

Din operation

Brostforstoringsingrepp utférs normalt pa ett sjukhus eller pa en privat
klinik. Du kan normalt ga hem samma dag som du genomgatt
operationen. Vid placering av implantatet under muskeln kan det dock
vara en fordel att ligga kvar ett dygn pa sjukhuset/kliniken. Operation
sker vanligen under narkos sa du kommer att sova under ingreppet.
Operation pagar normalt under en till tva timmar. Din doktor kommer
att gora en incision och forma en ficka i vilken bréstimplantatet
placeras. Nar implantatet ar placerat i korrekt Iage sluts incisionen
med stygn.

For att astadkomma basta mojliga resultat och for att géra din
aterhamtning sa snabb som majligt kommer din kirurg att diskutera
specifika kirurgiska tekniker med dig som passar bast for dina
individuella behov och férvantningar.



