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Fodande kvinnors skador kan halveras

En nygammal metod skulle kunna halvera antalet allvarliga bristningar hos kvinnorna
vid férlossningar. Flera sjukhus har sénkt antalet bristningar dramatiskt genom att
barnmorskorna haller emot mellangarden med héanderna nar barnets huvud kommer

ut, men skillnaderna ar stora i landet.

En av de vanligaste allvarliga komplikationerna som kan intréiffa vid en vaginal
forlossning kallas sfinkterruptur och innebir att kvinnan spricker sa mycket att dven
analomradet skadas och hon far problem med att hélla avforing eller gaser. For hilften
av de drabbade innebir det bestaende men.

Ar 2003 fick 3.211 nyblivna modrar komplikationen, vilket innebér en fordubbling till 4
procent fran 2 procent ett decennium innan. Okningen kan delvis bero pa noggrannare
diagnoser, 6kad anvindning av bedévning och storre barn, som foljaktligen har storre
huvuden. Samtidigt varierar antalet mycket mellan sjukhusen.

- Det hidr med sfinkterrupturer stiller till en hel del bekymmer for de drabbade, darfor dr
jag upprord Over att det varierar sa mycket i landet, det &r inte acceptabelt, sdger Ulf
Hanson, divisionschef och forlossningslikare pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Han initierade som chef for férlossningen ett framgangsrikt projekt for att sdnka antalet
sfinkterrupturer.

Aven pa Ostra sjukhuset i Goteborg har antalet patienter med allvarliga bristningar de
senaste fem aren i stillet sjunkit, fran 3,5 procent till 2,2 i juli i ar.

Britta Lindblom #r barnmorska och vardenhetschef pa Ostra sjukhuset. P4 hennes
avdelning &r andelen nere i 1,7 procent och enligt henne beror det mycket pa att rutinen
inforts for nyutbildade barnmorskor att alltid halla uppsikt 6ver mellangarden,
perineum. Om en barnmorska haller emot med hénderna, utfor ett sa kallat
perinealskydd, minskar det betydligt riskerna for att mellangarden ska brista. Det dr nér
barnets huvud ska ut som risken #r storst, och nir det gar bra tidnjer huvudet forst ut
omradet innan det fods fram.

FRAM TILL de senaste decennierna fodde kvinnorna pa rygg i sjukhussingar, vilket dr en
stdllning som kan hjélpa barnets huvud att ta stod mot backenbotten. Da krystas det inte
ut lika snabbt, samtidigt som det &r litt for barnmorskan att se vad som hénder. Om
kvinnan exempelvis sitter pa huk dr det svarare for barnmorskan bade att halla uppsikt
och halla emot.

Samtidigt okar de alternativa forlossningsstillningarna valfriheten for kvinnan, kortar
tiden med virkar och hjidlper huvudet att hamna ritt i forlossningskanalen om hon
promenerar omkring, dven pa Britta Lindbloms avdelning.

- Men hos oss dr det vanligt att man i slutfasen sitter i sdng eller pa sida och da har
barnmorskan uppsikt over perineum. Gar det for fort uppstar risken att du far den hir
bristningen mot dndtarmen om barnet trycker pa, siger Britta Lindblom.

Mingden sfinkterrupturer har tidigare varit mycket ligre. Redan 1998
uppmirksammades det 6kande antalet och i en studie fran 1998 jamfordes Malmo
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sjukhus med det i Abo i Finland. P4 det finska sjukhuset som anvinde perinealskydd
ledde 0,36 procent av fodslarna till en mycket allvarlig bristning. I Malmé var risken
tretton ganger storre.

- Det dr nagonting som 6kat och som &r ett problem. Det fanns ingen vetenskap som
foredrog att man skulle borja ha sdmre uppsikt 6ver mellangarden. Enligt erfarenheter
fran ett antal kliniker kan man fa ner antalet bristningar genom béttre uppsikt over
mellangarden under forlossningens slutskede, sdger Ulf Hanson.

Varfor ir da perinealskydd inte standard i hela landet?

- Jag har sjilv stdllt mig den fragan. Jag tror att det foll i vanrykte. Det &r inom
forlossningsvarden som med sa mycket annat att ibland blir det mer mode dn vetenskap,
sdager Ove Axelsson, professor i obstetrik vid Uppsala universitet.

PERINEALSKYDD var standard, nér han inledde sin karriér pa 60-talet.
Aven Ulf Hanson héller med:

- Det hir tycker jag &r en kunskap man haft som inte tillimpats, utan periodvis varit
omodern. Det handlar om viktiga handlaggningsfragor pa ett omrade med mycket
tyckande och trender. Jag tror att man ibland lite férnekat den professionella kunskap
barnmorskan har for att i stéllet siga att modern vet bist i alla lagen. Det finns gammal
barnmorskekunskap som &r viktig att ta tillvara men som ibland inte tas med pa
barnmorskeutbildningen, sdger han.
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